
Achy Breaky 
(in anderer Variation auch: Down & Dirty, oder Reggae Cowboy) 

 

24 Count 4 Wall A. Beginner Linedance                 

Choreograph: Unbekannt 

Musik: Achy Breaky Heart – Billy Ray Cyrus 
Reggae Cowboy – Bellamy Brothers 
Strokin` - Clarence Carter 
Big Heart – The Gibson Miller Band 
und weitere.... 

 

1-8     (8Counts) 

Side Step right (with Shimmy Shoulders),Close,Hold,-Side Step left (with Shimmy Shoulders),Close,Hold. 

Schritt mit rechts zur Seite (dabei die Schultern im Wechsel nach vorne und hinten bewegen) 
linkes Bein neben rechtem abstellen. (Gewicht bleibt rechts),-Pause-, 
Schritt mit links zur Seite (dabei die Schultern im Wechsel nach vorne und hinten bewegen) 
rechtes Bein neben linkem abstellen.(Gewicht bleibt rechts),-Pause-, 

9-16     (8Counts) 

Side Steps left (with Shimmy Shoulders),Close,Hold-,Rocking Chair , 

Schritt mit links zur Seite (dabei die Schultern im Wechsel nach vorne und hinten bewegen) 
rechtes Bein neben linkem abstellen (Gewicht am Ende links),-Pause-, 
Schritt nach vorne mit rechts, (Wiegeschritt — Gewicht geht zurück auf links) 
Schritt zurück mit rechts.(Wiegeschritt — Gewicht geht zurück auf links) 

17-24     (8Counts) 

Step Turn half 2x, Step Turn quarter. Close. Clap 

Schritt nach von mit rechts,1/2 Drehung nach links auf beiden Ballen. 2x 
Schritt nach vorne mit rechts, 1/4 Drehung nach links auf beiden Ballen. 
Rechtes Bein neben linkem abstellen, klatschen. (Gewicht am Ende links) 

 

Start over 

 

(Variante Down&Dirty: ohne Shimmys - dafür Hip Bumps rechts,links) 

 

(Variante Reggae Cowboy: 2. 8er Block-Count13-16: Heel,Close links u.rechts anstelle des 
Rocking Chair.-Und am Ende des Tanzes 3x ¼ Step Turn anstelle von 2x  ½ und 1x ¼ Step Turn 

RXS 


